
 

 

 

Für Sie gelesen! 

Hilfe bei seelischen Erkrankungen,  
Hintergrundwissen – Handlungsanleitungen – Gesprächsleitfäden. 

Autorin: Gisela Blümmert 

Erschienen im Expert Verlag (Renningen) 2010 

120 Seiten, ISBN 978-3-8169-3009, 29,80 € 
 

Das Thema Burn-Out und psychische Erkrankung beherrscht die 

Schlagzeilen. Kaum ein Tag vergeht, ohne dass sich Prominente – 

Fussballer, Sterneköche, Stars - outen. Jeder kann betroffen sein. 

 

Gisela Blümmert hat in ihrem Buch die Ergebnisse aus zahlreichen 

Workshops und Trainings mit Personalverantwortlichen und 

Führungskräften zusammengetragen. Die vollständige Rezension 

lesen Sie hier: Rezensionen bei Socialnet 
 

 

 

In unserer Rubrik: Für Sie gelesen! finden Sie interessante Titel aus den Bereichen 

Management, Führungswissen und Selbstmanagement. 

 

Wir lesen für Sie! Durch unsere Rezensionen können Sie vorher schon entscheiden, ob sich die 

Anschaffung eines Fachbuchs für Sie lohnt. Sie erfahren, was drinsteht und für welche Zielgruppe es 

geeignet ist. 

 

Wir sichten regelmässig aktuelle Neuerscheinungen und empfehlen Ihnen Titel, die wirklich relevant 

sind.  Sie können auch gern unseren Newsletter abonnieren. Neben interessanten Themen erhalten 

Sie darin von uns auch regelmässig Empfehlungen zu interessanten und lesenswerten Büchern.  

Senden Sie einfach eine E-mail mit Ihrem vollständigen Namen an newsletter@congenial.de.  

 

Wir nehmen Sie gern in unseren Verteiler auf. Selbstverständlich können Sie den Newsletter auch 

jederzeit durch eine einfache E-Mail Nachricht an uns wieder abbestellen.  

 

Sie haben noch Fragen? Dann rufen Sie uns an! Wir sind gerne für Sie da. 

 

Branka Kramaric, Telefon: 06403 – 77 90 307 

e-mail: b.kramaric@congenial.de  


